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Ali •• j zeltslei, lei t.leo slcr6i z. S1IOjo • ses"", 
~a_, ".ji .... ".recf .. 06isle.e "....". 

••• s patronaznosestro: Andreja Krajnc 

i dosegljiv. A sma razvili dobra 
1 sodelovanje, vcasih poslikam 

1 rano ali stanje bolnika, fotografijo 
j pokazem zdravniku, zdravnici, da 
~ lazje presodi, kaj inkako: 

1 Je cas, ki daje, in cas, ki ne priza-
. ! nasa. ·StopiS iz hiSe, v katerinekdo 
! umira, prizadene te, ne more biti 

Glorija Lorenci 

•... in potem k Ijudem. potrebni 

so obiski po hiSah. sestra mora biti 
vsestranska. razumeti mora enD in 
drugo stran ~ razumeti mora prosti~ 

tutko, boIne. t1,ldi dusevno bolne 
." Vedeti brez besed, kako je v dusi 
nekaterih. Sestra mora iti tudi po 

beznicah. da spozna iivljenje: . 
Tako je pred desetletji v i~ter­

vjuju govorila Angela Boskin 
iz GoriSkih brd, prva slovenska 
in jugoslovanska diplomirana 
otroska negovalka; zascitna sestra, 

"pramati" danasnjih medicinskih 
sester v patronaini sluibL V zasav­

skem rudarskem srediScu se jev 
tridesetih letih prejsnjega stoletja 
spoprijemala z revscino, zapusce­
nimi otroki, eelo z mladoletno 

prostitucijo.'fudi tod je hodila: po 
Siovenskih goricah, kjer je preda­
vala 0 protituberkulozni zasciti in 

pasteh alkoholizma .. 

"Gospa, zclaj bova 
Ita mlado sami" 

Ne, ni mogocepotegniti prepro­

stega enacaja med tedanjim in da­
nasnjimcasom. A tisto "brez besed 
vedeti, ka~o je vdusi nekaterih· je 

preiivelo stoletje in se ni postara-
10. "Edine od zdravstvenega o~bja 
vstopamo v druzinsko okolje,· . 

pravi Andreja Krajnc, diplomirana 

medidnska sestra, s katero si za 

en dan delimo slovenskogoriske 
hribe in poti okoli Siadkega Vrha. 

·Patronazne sestre sma pomem­
ben vir informadj med bolniki 

l drugace. Gle~ dalje, vstopiS skozi 
l vrata, vzames v rake novorojencka 
l in vidiS, svet gre dalje, vedna pa 
l ob strokovnem delu ponudiS, kar 

: lahko das -cas, poslusanje, skrb. 
~ Zaznas depresije. ki se nakazu-
l jejo, dobro zaznammedsebojne 
l adnose, se posebnotam, kjer ~ivita 
l skupaj dye generaciji, se jasno 

i fzrisujejo. Vcasihpridemkmladi 
[ mamici, pa me njena tasca pricaka 

l ie na dvoriscu, racunajoc, kako se 

j bomo v troje pogovarjali. Potem 
1 recem: 'Gospa, zdaj bova s ta mlado 
l sami, ce vas bova potrebovali, vas 
! pokliceva .' · 
l Kaj pravi 0 svojem poklicu, 0 

j sebi? Koneesionarka, za seboj ima 

~ dvajset let dela na terem~. Od Trno~ 
1 vske vasi, kjer stanuje, do Sladkega 

1 Vrha, kjerimata s kolegico Patricijo 
l LupSa svojo ·pisanio·, je 30 kilome~ 
j troY. Na terenu jih pogosto opravi 
1 dodatnih st~. Nikoli. pravi, se ne da 

led Clovekom. 

in njihovimi zdravniki. kajti v ... 
domacem okolju ljudje ne morejo 
niti se netrudijo skriti. kako iivijo, 
kaksne so njihove najgloblje skrbi 
in tegobe. Patronaznimedicinski 
sestri skoraj praviloma zaupajo in 
ad nje priCakujejo pomoc 24 llr na 
dan in 365 dni v letu. 'fukaj, sarni I 

vidite, so kraj'l, iz katerih je ze slabo 
pokretnernu cloveku teZko priti 
do zdravnika, ce"nima prevoza, kaj 

sele bolniku, ki je oblez.l. Zdrav­
nik najveckrat ne more zapustiti 
ambulante in oditi na teren, ce ne 
gre za nujni primer. Tudini zmeraj 

zaradi katerega je prisla v hiSo, 
in drugimi druzinskimi ciani. 

Ker mora biti patronazna sestra 
-njihov Clovek·. Skrbi za terensko 

obmocje s priblizno 2300 prebival­

d, s kolegico imata dogovorjeno 

"Ko dellls nil 
terenu, dihlls 
s temi Ijudmi, 
si del drain, 

ves,klljse 
jim doglljll. - .. Se'V.hove 
pse po:cnllm. 
po·imenu" . 

nad?I11eScanje. V tistem delu, kjer 
je patronazna sestra odvisna od 
zdravnikovega narocila, si delov­
nega programa ne more prilagajati 
in seveda ne nacrtovati; ne mores 
nacrtovati, koliko Ijudi bo potre~ 
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bovalo pornoc. Kot koncesionarka 
dobi od ZZZS placanih 100 odstot­
kov dogovorjenega delovnega 

programa, ko ga preseZt:, dela za 
·boglonaj". Enako se godi patrona· 
znim sestram vjavnih zavodih . 

Sis tern financiranja ze 3 0 let ostaja 

isti, patronazno dele pa seje vtern 
casu posteno spremenilo. 

·Novorojencki. Vcasih so prihaja~ 

li pet, sest dni stari iz porodnisn.i­
ce, zdajjih po dveh dneh posljejo 
dornov. Paliativne oskrbe, torej 

oskrbeumirajocih na domu, pred 
dvajsetimi leti skorajda nismo 
poznali, zdaj je medidna tako 

napredovala; da so lahko Ijudfe 
doma prikljuceni nanajrazlicnejse 

naprave, ki jih zdravijo ali jim lajsa~ 
jo trpljenje, in treba jih je spremlja~ 

ti. Vednovel:. je Ijudi z rakom. tudi 
mlajsih, 'privezanih' na posteljo. 

Moras sleditinapr~dku v medicini, 
da si lahko kos danasnji situaci-
ji. I?elez. starostnikov se je zelo 
pov~cal, socialna slika se je zaradi 
narascajoce brezposelnosti posl~b~ 

sala. Na tern podrocju je Paloma 
pred leti zaposlovala okoli 2000 

ljudi, danes sarno se kaksnih 6 00. 

Demografska slika se je popolno­
rna spremenila, mi pa morarno de~ 
lati po obrazcih iz preteklosti, ki s 
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sedanjostjo ni vee primerljiva. Pred 
dvajsetimi leti je preventiva pred· 
stavljala so odstotkov mojega dela. 
toliko kat kurativa. Danes kurativa 
vzame 80 odstotkov patronaznega 
dela. pa vsi verno, kako pomembna 
je preventiva v lokalni skupnosti. 
Zdaj greva k rnladi bolnici, ki zara-

.~~ 

di napredovane bolezni uporablja 
elastomersko crpalko. S crpalko je 
lajsanje boleCinin drugih simp­
tomov bolezni pri napredovanem 
stadiju bolezni izvedljivo tudi 
doma. Ze tri leta zanjo skrbi!ljena 
sestra in v5ak dan je treba preveriti, 
ali je vsev redu .. Igla se lahko zama· 

si. nemirna bolnica si jo vcasih po . 
nesreci izpuli. Ko me klicejo - ali naj 
reeem, da sem za tisti dan zaklju­
Cila delo? Naj potretji uri izkljucim 
rnobilnik? Nimarn srca, da bi to 
storila, ker vern, da bi jo neznosno 
bolelo. Ali naj ienski. ki tako potr­
pezljivo skrbi za svojo nepokretno 

se.stro. recem, da slednji nenapo­
vedan obisk ne pripada. ker rni ga 
zdravstvena zavarovalnica ne bo 
placala? Ko delas na terenu, dihas 
s temi ljudmi, 5i del druz"in, yes, 
kaj se jim dog~ja. ~e njihove'pse 
poznam po imenu. kako bi potem 
lahko izkljucila telefon in se delala, 

v 

! da jih do naslednjega delovnega 
j dne zame ni?" Kar malo ialostna 
~ je vcasih, pravi, ko se v medijih 
l slisio pomanjkanju zdravnikov 
1 vprimarnem varstvu, 0 njihovi 
l preobremenjenosti, patronaznih i sester pa nihce niti ne omeni. 

I "Kaj hocemo ..... 
l Prva postaja. Bolnica zaradi 
l bolezni in zdravil tava medsanja­
! rijami inresniCnostjo. Pozdr3v se 
1 takaj razvezev pogovor. ·Vceraj in 
1 danes je zela slaba,' pravi njena se-
1 stra. "Nit ne bali; iz postelje dviga 
1 roko bolnica. Teiko bo najti mesta 
! za nov vbod. izmuceno roka pre-
l gleduje patronazna. Mimogrede 
1 sestri: Kako vnuk? Kako hc.i? Dobra 
1 sta, kimagospa in azmerja mlado 
'1 nemsko ovearko. lei teka ad boIni­
i ske postelje do kuhinje. 'Kuro mi je 
j vceraj ubila: Innata kar malo pri· 
l voseljivo: "Mozu pa danes goloba: 
i Zdaj se ve, kdo joje pripeljalkljllb 
1 njenemu upiranju. "20 evrovje dal 
~ zanjo. Si predstavljater Andreja 
l Krajnc si predstavlja predvsem cas. 
~ ko bo pasji mladic odrasel. ·Psov se 
l neznansko bojim." 
1 Pa spet vijugava gar in dol po 
i valujocih klancih,ljudje, ki jih sre-
1 cujeva. brez izjeme dvigujejo roke v 
l po·zdrav. insva naenkrat na Zgornji 
1 Velki. 402 metra nadmarske viSine. 
1 najvisji vrh Slovenskih garic. "Xo je 
! Mariborzelen,jetukaj sneg. Ooma 

. 1 zjutraj pogledam skozi okno in 
1 zunaj je sneg, jaz pa ze stokam. Kaj 

POLEPSAJTE 
SVOJDOM 

• Ste vedeli, da novodobne tapete omogoeajo kreativnost in igro? 

• Kako narediti in obdrzati red v domu.? 

• Kaj ponujajo najnovejs~ generacije stikal In vtienle? 

• Kako na vrtu narediti piko na iz lesenimi izdelki? 

• Ne bi namesto plastike raje izbrali bioplastlko? 

Vse to in se veliko vee boste izvedeli na 100 straneh 
revije Nas dom, najbolj branega slovenskega dvomeseenlka 
in vodilne revije na podroeju kulture bivanja. 
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100 kll ... etroll "aellllo l'rell- . 
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zganjas paniko, reee mOl, zaradi 
dveh c~ntimetrov snega. Jaz pa 
vern, da jih je na Velki ie gotovo 

petnajst in da born pdacila v strme 
klance. keI ne bo spluzeno: 

Druga postaja. Andrej stoji pled 

hiSo. ki je nekae davnovidela balj­

se_case. Zdaj se seseda.kakor hiSica 

iz kart, edina vredna posesttukaj je 
. zivljenje. Sin flvi z mama, ki se kar 

ne more odiociti za amputacijo no­
ge. "Ko bi vsaj se malo lahko stopila 
nanja; reee bolnica. ko se dvigne iz 
postelje v kotu in gleda vpatrona­
zno. KOlka gavoriti 0 necem, cesar v 
zivljenju ne ba? "Kaj hocemo .. : se 

oglasi sin in isti vzdih v naslednje 
pol ure nekajkrat ponovi. "Ne mo­
reja mi je na silovzeti," 5i bolnica 
ogleduje vijolicasto, nabreklo in 
gnojno nogo. ·Nihte vas ne bo 
silil,· jo miIiAndreja Krajnc, ·sami 
se boste odlocili.· 

"Mucenje jetak' ai' tak'," pokima. 
Pohvali sina. VCasih je lahko se 
skuhala za oba, zdajje za vse sam. 
In tako tudi ia kaksno obeasno 
delovse teije prime. "Priden je. Pak 
zegnu je tudi nesel." Od stedilnika 
na dIva buhti vrocina, zunaj globo· gospo smo nautili, kako naj mu 

amputacijo, se mi zdi ... Pa bi bilo 
bolje. 5 protezo bi lahko spet stopi· 
la na noge; reee patronazna. Moski 
skomigne z rameni. ·5aj vidite, 
kakoje. Kaj hoeemo ... " 

Vrnes klic: Pridite, pridite hitro. 
"Ne vern, kaj hi lahko bilotako 
nujnega, gaspad je sicer ze dalga 
v postelji, ampak lepo oskrbovan, 

zamenjuje stomo .. : razmislja 
patronazna. Db bolniku zena, 
hei, sin. Odgrnejo odejo, pokazejo 
velika crno lisa na bolnikovi nogi. 
"Kaj je to? Mu kost trohni?" Zeni se 
zatlesejo ustnice. "Ponoei sem ga 
vpostelji lepo oblnila ksebi '" Do 
treh sva spala .. ' Zdaj pa to ... Sem 
jazkriva?" Ne, nikakor, mili pa· 
tronaina. To ie tipicen dekubitus, 

preleianina, ki lahka nastane pri 
vsakem balniku. 5vetuje, riacrtuje, 
predpisuje ... 

"Je pa velika slabsi, kajner 
~Je," pakima patranazna sestra 

Andreja Krajnc. "Vi pa tudi malo pa· 
pazite nase. Cista ste ze shujbni," 
doda. Sprostijo se zapornice za jok 
in ustvarja se prostor za neznano 
prihadnost: "Kako born brez njega! 
Saj niti za kurjavo ne born imela 

... 1\J.di on se panoei jaee, ker ga je 
strah, kaj ba z mana." 

"Ne se zdaj stem obremenjevati 
... Bodo pa otroci pomagali." 

"Kako naj pomagajo, ce pa nabe· 
den nima sluzbe .. ." 

Dobrodosli v Cloveski izkusnji. 
Zadnji abisk natrese velika sme· 

ha, ceprav bolnica tIdo stiska zobe, 
ka ji patronazna cisti gId krot:licni 
ulkus na nogi. Dobrovoljnagospa, 
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zaprisezena bralka Vecera, svojo 
patronazna vedna seznani z vsem, 
kar se dogaja vnasi politiki. "Janka· 
viC ima 2500 evrovplace, pa ne ve; 
kako ba preZivel. berem. Posljite ga 
k m~ni, da mu povero, kako se pre· 
zivi s 400 evri," je nabrita. ·Uhuhu!" 
zavpije, ko se jod razlije eez odprto 
rano. "Zaradi vas ie zdaj tako fina," 
se smejiAndreja. ·Po navadi slisim 
druge besede ... ~ • 
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