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Ali naj Zenski, ki tako skrbi za svojo n
reéem, da ji nenapovedan obisk ne pripadea
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*...in potem kljudem, potrebni
soobiski po hisah, sestramora biti
vsestranska, razumeti moraenoin
drugo stran - razumeti mora prosti-
tutko, bolne, tudi du$evno bolne
... Vedeti brez besed, kako je vdusi
nekaterih. Sestramoraiti tudipo
beznicah, daspozna Zivljenje." .

Takoje pred desetletji vinter-
vjuju govorila Angela Boskin
iz Goriskih brd, prva slovenska
injugoslovanska diplomirana
otroskanegovalka, zacitna sestra,
"pramati’ danasnjih medicinskih
sesterv patronaznisluzbi. V zasav-
skem rudarskem sredi3¢usejev
tridesetih letih prej$njega stoletja
spoprijemala z revi¢ino, zapusce-
nimi otroki, celo zmladoletno
prostitucijo. Tudi tod je hodila: po
Slovenskih goricah, kjer je preda-
vala o protituberkulozni za§¢itiin
pasteh alkoholizma.

"Gospa, zdaj bova
s ta mlado sami”

Ne, ni mogoce potegniti prepro-
stega enatajamed tedanjiminda-
nasnjim ¢asom. A tisto "brez besed
vedeti, kako je vdusi nekaterih’je
prezivelo stoletje in se ni postara-
lo."Edine od zdravstvenega osebja
vstopamo v druzinsko okolje,"”
pravi Andreja Krajng, diplomirana
medicinska sestra, s katero siza
en dan delimo slovenskogoriske
hribe in poti okoli Sladkega Vrha.

ben virinformacij med bolniki
 innjihovimi zdravniki, kajtiv
domatem okolju ljudje ne morejo

kakane so njihove najgloblje skrbi
integobe. Patronazni medicinski
sestri skoraj praviloma zaupajoin
od nje pri¢akujejo pomoc 24 urna
danin 365dnivletu. Tukaj, sami -
vidite, sokrafl, izkaterih je Ze slabo
pokretnemu ¢loveku tezko priti
dozdravnika, ée nima prevoza, kaj
ele bolniku, ki je oblezal. Zdrav-
nik najveckrat ne more zapustiti
ambulante in oditi nateren, ¢ene
gre zanujni primer. Tudini zmeraj

“Patronazne sestre smo pomem- i

niti se ne trudijo skriti, kako Zivijo, -

i dosegljiv. A smo razvili dobro

i sodelovanje, véasih poslikam

! ranoalistanje bolnika, fotografijo
i pokazem zdravniku, zdravnici, da
" i lazje presodi, kajin kako."

Je &as, kidaje, in ¢as, kine priza-

i naga."Stopi$izhige, v katerinekdo
{ umira, prizadene te, ne more biti
drugate. Gre§ dalje, vstopis skozi

i vrata,vzames v roke novorojentka
! invidis, svet gre dalje, vedno pa

i ob strokovnem delu ponudi$, kar

i lahkodas - ¢as, poslusanje, skrb.

i Zazna$ depresije, ki se nakazu-

: jejo, dobro zaznam medsebojne
odnose, e posebno tam, kjer Zivita
i skupaj dve generaciji, se jasno

| izrisujejo. Veasih pridem k mladi

{ mamici, pame njena ta$éa pri¢aka

i 7enadvorisu, ratunajot, kako se

{ bomovtroje pogovarjali. Potem

! retem: ‘Gospa, zdajbova s tamlado
i sami, e vas bova potrebovali, vas

i poklieva "

Kaj pravi o svojem poklicu, o

! sebi? Koncesionarka, za sebojima
dvajset let dela na terenu. Od Trno--
: vske vasi, kjerstanuje, do Sladkega
i Vrha, kjerimatas kolegico Patricijo
! Lup3asvojo "pisarno”, je 30 kilome-

trov. Naterenujih pogosto opravi
dodatnih sto. Nikoli, pravi, se ne da
potegnitilo¢nice med ¢lovekom,

& e —

.. S patronaZno sestro: Andreja Krajnc

zaradikaterega je prisla vhiso,

in drugimi druzinskimi ¢lani.

Ker mora biti patronaZna sestra
"njihov ¢lovek”. Skrbi za terensko
obmodje s priblizno 2300 prebival-
ci, s kolegico imata dogovorjeno

s temi ljudmi,
si del druzin,
ves, kaj se
Jim dogaja.
Se njihove
pse poznam
po imenu”

nadomescanje. Vtistem delu, kjer
je patronaZna sestraodvisna od

i zdravnikovega narotila, sidelov-
i negaprograma ne more prilagajati

in seveda ne nadrtovati; ne more$
nacrtovati, kolikoljudibo potre-

i bovalo pomot. Kot koncesionarka
i dobiodZZZS platanih 100 odstot-
i kovdogovorjenega delovnega

i programa,koga preseZe,delaza

! "boglonaj’. Enako se godi patrona-
{ Znim sestram vjavnih zavodih.

i Sistem financiranja ze 30let ostaja

: isti, patronaznodelo pasejevtem

i ’

"Ko delas na
@ w i

terenu, dihas

i ce,zdajjih podveh dneh posljejo
i domov. Paliativne oskrbe, torej

i oskrbe umirajo¢ih na domu, pred
i dvajsetimi leti skorajda nismo

i poznali, zdajje medicinatako

tasuposteno spremenilo.
"Novorojenéki. Véasih so prihaja-
li pet, $est dni stariiz porodnisni-

napredovala, da solahko ljudje

i doma prikljuéeninanajrazli¢nejse
i naprave, kijih zdravijoalijimlaja-

jotrpljenje, in trebajih je spremlja-
ti. Vedno veéje ljudi z rakom, tudi
mlajsih, ‘privezanih’ na posteljo.
Moras slediti napredku v medicini,

i dasilahko kos danasnji situaci-
i ji. Dele starostnikov se je zelo
T T——— i povetal, socialnaslika se je zaradi

! narastajoce brezposelnostiposlab-
i $ala.Natem podroéjuje Paloma

i predletizaposlovala okoli2o00

i ljudi, danes samo $e kaksnih 6oo.

i Demografskaslika se je popolno-

{ maspremenila, mipamoramo de-

i Jatipo obrazcihiz preteklosti, kis

Igor Népast



odstotkév

patronainega dela je kurativa, '
| za preventive ni veé asa ne denarja
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sedanjostjo niveé primerljiva. Pred
dvajsetimileti je preventiva pred-
stavljala 50 odstotkov mojega dela,
toliko kot kurativa. Danes kurativa
vzame 8o odstotkov patronaznega
dela, pa vsivemo, kako pomembna
je preventiva vlokalni skupnosti.
Zdaj greva k mladi bolnici, ki zara-

dinapredovane bolezniuporablja
elastomersko ¢rpalko. S érpalkoje
laj$anje bole¢inin drugih simp-
tomov bolezni pri napredovanem
stadiju bolezniizvedljivo tudi
doma. Ze trileta zanjo skrbinjena
sestrainvsak danje treba preveriti,

i alijevsevredu.Iglaselahkozama-

$i, nemirna bolnicasijovéasihpo .

nesretiizpuli. Ko me kli¢ejo-alinaj
re¢em, da sem za tisti dan zaklju-
tila delo? Naj po tretji uri izklju¢im

i mobilnik? Nimam srca,dabito

storila, kervem, da bijo neznosno

: bolelo. AlinajZenski, ki tako potr-
i pezljivo skrbi za svojo nepokretno

sestro, retem, da slednji nenapo-
vedan obisk ne pripada, kermiga
zdravstvena zavarovalnica ne bo
platala? Ko delas na terenu, diha$
s temi ljudmi,_si deldruzin, ves,
kaj se jim dogaja. Se njihove pse

poznam poimenu, kako bipotem

lahkoizkljucila telefonin se delala,

dajih donaslednjega delovnega
dne zame ni?" Kar malo zalostna
jeveasih, pravi, ko se vmedijih
sli8i o pomanjkanju zdravnikov
v primarnem varstvu, o njihovi
-preobremenjenosti, patronaznih
sester panih¢e niti ne omeni.

"Kaj ho¢emo ..."

Prvapostaja. Bolnica zaradi
bolezni in zdravil tava med sanja-

! rijamiin resni¢nostjo. Pozdrav se
i takojrazveZe v pogovor. "Vierajin

danesje zelo slaba,’ pravinjena se-
stra. "Ni¢ ne boli," iz postelje dviga
roko bolnica. Tezko bo najti mesto
zanovvbod, izmuteno roko pre-
gleduje patronaZna. Mimogrede
sestri: Kako vnuk? Kako h¢i? Dobro
sta, kima gospain ozmerjamlado
nemsko ovéarko, ki teka od bolni-
$ke postelje do kuhinje. "Kuro mije
vcerajubila." Innato kar malo pri-
vostljivo: "MoZu pa danes goloba.”
Zdaj se ve, kdojoje pripeljal kljub
njenemu upiranju. "20 evrovje dal
zanjo. Si predstavljate?* Andreja
Krajnc si predstavlja predvsem ¢as,
ko bo pasji mladi¢ odrasel. "Psov se
neznansko bojim."

Pa spet vijugava gorin dol po
valujot¢ihklancih, ljudje, kijih sre-
tujeva, brezizjeme dﬁgujejo roke v
pozdrav,in svanaenkrat na Zgornji
Velki. 402 metra nadmorske visine,
najvisji vrh Slovenskih goric. "Koje
Maribor zelen, je tukaj sneg. Doma
zjutraj pogledam skozioknoin
zunaj je sneg, jaz pa Ze stokam. Kaj
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 Ste vedeli, da novodobne tapete omogoéajo kreativnost in igro?
e Kako narediti in obdrzati red v domu?

e Kaj ponujajo najnovejSe geﬁeracije stikal in vtiénic?
* Kako na vriu narediti piko na iz lesenimi i';delki?

e Ne bi namesto plastike raje izbrali bioplastiko?

Vse to in Se veliko ve& boste izvedeli na 100 straneh

revije Nas dom, najbolj branega slovenskega dvomesecnika
in vodilne revije na podrog&ju kulture bivanja.

DOM!

Poisécite revijo pri svojem prodajalcu éasopisov ali jo narocite po telefonu 02/23 53 326, 02/23 53 413
ali e-posti revije@vecer.com. Naroéniki revije imajo 15% popust (letna narocnina 19,38 EUR).

www.nasdom.net
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kilometrov dnevno prevozi
po slovenskogorlﬁk h kiancih
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zganja$ paniko, rete moz, zaradi
dveh centimetrovsnega.Jaz pa
vem, dajih je na Velki Ze gotovo

petnajstin dabom pesatilavstrme

klance, ker ne bo spluzeno.”

Druga postaja. Andrej stoji pred
hiso, kije neko¢ davno videla bolj-
Setase. Zdaj se seseda kakor hisica
izkart, edina vredna posest tukajje
zivljenje. Sin Zivi zmamo, ki se kar
ne more odlo¢iti zaamputacijo no-
ge. "Ko bi vsaj $e malo lahko stopila
nanjo," re¢e bolnica, ko se dvigne iz
postelje vkotuin gleda v patrona-
#no. Kako govoriti o netem, tesar v
zivljenjune bo? "Kajhofemo ..." se
oglasisininistivzdih vnaslednje
polure nekajkrat ponovi. "Ne mo-
rejo mije nasilovzeti,” sibolnica
ogleduje vijolitasto, nabrekloin
gnojno nogo. "Nihée vas ne bo
silil," jo miri Andreja Krajne, "sami
seboste odlotili."

‘Muéenje je tak'al tak' pokima.
Pohvalisina. V¢asih je lahko e
skuhalaza oba, zdajje zavse sam.
In tako tudiza kak$no obcasno
delovseteZje prime. "Priden je. Pak
. Zegnujetudinesel” Od Stedilnika

nadrvabuhtivro¢ina, zunaj globo-

ko vdihnemo. "Ne bo se odlo¢ilaza
amputacijo, semizdi... Pabibilo
bolje. S protezo bi lahko spet stopi-
lananoge, rete patronazna. Mogki
skomigne z rameni. "Saj vidite,
kakoje. Kajhotemo.."

Vmes klic: Pridite, pridite hitro.
"Ne vem, kaj bi lahko bilo tako
nujnega, gospod je sicer Ze dolgo
v postelji,ampaklepo oskrbovan,

gospo smo nautili, kako najmu
zamenjuje stomo ..." razmislja
patronazna. Obbolniku Zena,
hdi, sin. Odgrnejo odejo, pokazejo

"Kaj je to? Mu kost trohni?" Zeni se
zatresejo ustnice. "Pono¢isem ga
i vposteljilepoobrnilaksebi...Do
i trehsvaspala...Zdajpato...Sem
jazkriva?" Ne, nikakor, miri pa-

: tronaZna.Toje tipi¢en dekubitus,

veliko ¢rnoliso na bolnikovi nogi.

preleZanina, kilahko nastane pri

i vsakem bolniku. Svetuje, naErtuje,
! predpisuje....

"Je paveliko slabsu kajne?"

"Je," pokima patronaZzna sestra
Andreja Krajnc. "Vi pa tudi malo po-
pazite nase. Cisto ste Ze shuj$ani,"
doda. Sprostijo se zapornice za jok
inustvarja se prostor zaneznano
prihodnost: "Kako bom brez njegal
Saj niti zakurjavo ne bom imela

V novi stevilki Science lllustrated:

LJUBEZEN POVZROCA STRES

... Tudi on se ponotijoce, kergaje
strah, kajbo zmano."

"Ne se zdaj s tem obremenjevati
... Bodo pa otroci pomagali.”

*Kako naj pomagajo, ¢e panobe-
dennimasluzbe..."

Dobrodosli v ¢loveski izkusniji.

Zadnji obisk natrese veliko sme-

koji patronazna ¢isti grd kroniéni
i ulkus nanogi. Dobrovoljna gospa,

ha, ¢eprav bolnica trdo stiska zobe,

L

zapriseZena bralka Vecera, svojo
patronazno vedno seznanizvsem,
kar se dogaja vnasi politiki. "Janko-
vi¢ima 2500 evrov plate, pane ve,
kako bo prezivel, berem. Poljite ga

Zivis 400 evri,” je nabrita. "Uhuhu!"
zavpije, ko se jod razlije éez odprto
rano. "Zaradivas je zdaj tako fina,’
se smeji Andreja. "Po navadislisim

drugebesede.." B

FEHMARN BELT: 6,000.000 ton betona med Dansko in NEMEiio

Igor Napast

kmeni, da mu povem, kako se pre- -

Ko nas preplavljajo custva, je v nasem telesu
popelna zmesnjava. Mozganski centri, ki so
zadolzeni za izbiranje in namenjanje
pozornosti drugim, v mozganskih skenerjih
' kar sijejo, po telesu se pretakajo povecane
i kolicine hormonov ... Vse skupaj je na las
podobno stanjuvelikega stresa.

SCIENCE
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POSEBNA CUTILA NOCNIH ZIVALI bebavio v g
Ko pade noc, se zbudi drugacen svet. Svet, v
katerem zivijo nocna bitja, ki ne potrebujejo
svetlobe, da si poiscejo hrano, se izoghejo
sovraznikom ali najdejo partnerja. Razvile so
vrsto prilagoditev, od posebnih cutil do
ustvarjanjalastne svetlobe.

JALIUBLIENOST

povzroca stres

PRESKAKOVANIJE OVIR NA MARSU

Visoke gore in globoke doline Marsa za
danasnja raziskovalna vozila pomenijo
nepremostljive ovire. Ne pa tudi za sonda
Mars Hopper - neke vrste orjasko umetno
bolho, ki lahka z 900 metri dolgimi skoki
premaga pescine, kraterje in skale, gorivo pa
pridohikar iz ozracja.

| 80JPROTIKEMICHEMU
OROZJU
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. Preskakovanie
- ovirna Marsu
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